COLYAK HASTALARI iCIN KANTIN YIYECEK VE ICECEK STANDARTLARI
Giris

Colyak hastalig, genetik yatkinligt olan bireylerin diyetle BUGDAY, ARPA, CAVDAR ve
YULAFTA bulunan GLUTEN proteini alim sonrasi ortaya gkan jnce bagrsak hasan

sonucunda geligen bir sindirim sistemi hastalgdir.

Tiim diinyada ¢olyak hastalifimin gériilme stklig ortalama 100 kiside 1 olup, son 2¢ yilda 2-6
kat artnustir. Bu hastah@in tam véntemlerinin gelismesi ve farkindaligin artmas ile tam alan

hasta sayisi ¢ogalmishir.

Cocukluk ¢agimn en yaygin emilim bozuklugu nedeni olan bu hastalik, gocukiar ve erigkinlen
yasam boyu ctkilemekie ve her yasta ortaya ¢ikubilmektedir. Célyak hastahifn tamsi kesin
olmalidir. Ciinktt dmiir boyu devam edeeck bir hastaliktic ve tedavisi de sadece diyet tedavisi

olup, yasam boyudur.

Colyak hastahfinda uygun diyet tedavisi yapilmazsa gocuklarda basta bilylime ve gelisme
geriligi olmak iizere; anemi, vitamin yetersizlikleri, dis ¢Uritkleri, troid hastaliklari, kemik

erimesi, diyabel ve kanser gibi birgok kronik hastalia yakalanma riski anmaktadir.

Colyak hastalifii tamst alan bireylerin glutensiz beslenmeye uymalan, saghkh biiylime ve
geligmesinin salanmasinda, yetigkin ¢aginda olusabilecek saglik problemierinin onlenmesinde

ve okul bagarisinin artmasida etkilidir.

Okul dénemi; hizh $prenme, bilgi ve beceri kazanma ve etkilenme dénemidir. Bu dénem, erken

tani ile glutensiz beslenmeye baglanmasi ve dogiru beslenme aligkanlikiarnin kazandinlmass ve

sirdUriilmesi agisindan nemlidir.



COLYAKTA TEK COZUM: GLUTENSIZ YASAM

(olyak Hastalari i¢in Yiyecek ve igecek Standartlari ¢olyak hastalarina yénelik hazirlanmig
olup. glutensiz heslemneye yonelik omeriler vermekiedir. Standartta ver alan yiyecek ve

icecekler, gluten, durumuna gore gruplandimlmstir,

MAV] — Daha &nce yaymlanan Okullarda Yiyecck ve Igecek Standartlannda kullanilan

renklerle karigmamas: igin glutensiz besinler igin mavi renk uygun gorilmiigtir.

Bu gruplandirmaktaki amag, okullann kantin/¢ay ocagi/biite/yemekhanelerindeki yiyecek ve
igeceklerin igerisinde miimkiin oldugunca glutensiz MAVI gruptakilerden bulundurulmas:dir.
(rnegin; kantindc normal ekmek kullanilarak hazirlanmug beyaz peynirli bir sandvig ile birlikte;
glutensiz ekmek kullamlarak igine uygun kogullarda hazirlannms marul, domaies, salatahk

eklenmiy, beyaz peynirli paketli bir sandvig de satifmahdir.

MAVI GRUP

Bu pruptaki yiyecek ve igecekler glutensizdir. Okullarda her giin bulundurulmasi onerilir.
Dogasinda gluten bulunmayan, irctim ve servis esnasinda gluten bulasmasi olmayan ve

glutensiz oldugu onayl markalar gozcetilerek belirlenen yiyecek ve igecekier;

« Kabuklu taze meyveler {elma. portakal, muz gibi), ¢ig Liketilebilen sebzeler (mevsimine
uygun olarak), salatalar (zeytinyafn ve limon eklenebilir) (paketli, uygun kogullarda
hazirlanmig)

 Kuru meyveler (30 g, glutensiz logolu, ambalajli, kaplamasiz ve geker katkisiz- incir, kayis,,

tiziim vb.)

¢ Cig kuruyemisler (30 g, ambalajh, kavrulmamg, soslanmamis, tuzsuz, kabuksuz - ceviz,
findik vb,)

+ Igme suvu (seker veya tatlandiner eklenmemis)

« Sade igme sGtti (UHT/Pastdrize siit, 200 mL., paketli, dofas: geregi glutensizdir)
» Sade yogurt (100-150 g, paketli, dogtas: gercgi glutensizdir)

+ Ayran (200 mL. paketli, dogasi geregi glutensizdir)

« Sade kefir (200 mL, paketli, dofiasi gerei glutensizdir)



+ Peynir (pastdrize, paketli, glutensiz oldugu bildirilen)
» Ginliik haglannmg yumurta (kabuklu)
« Glulensiz ekmek, galeta, grisini vb. (paketli)

» Sekersiz. sakizlar (glutensiz oldugu bildirilen)

Glutensiz kahvaltilik gevrekler

» Glutensiz unlu mamiiller (paketli simit, pogaga, tath / tuzlu kurabiye, kek vb.)

Paketli %100 meyve sulart (glutensiz oldugu bildirilen)

Meyveli yogurtlar (glutensiz oldugu bildirilen}

Dondurmalar (paketli, glutensiz oldugu bildirilen)




